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Objetivos del curso 

Al finalizar este mini curso aprenderás: 

Comprenda qué es ChatGPT. 

Aprenda a usarlo para preguntas y tareas cotidianas. 

Aprenda a escribir mejores indicaciones para obtener mejores 
respuestas. 

Siéntete más seguro al usarlo en tu computadora o teléfono. 
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Qué es ChatGPT? 
 

ChatGPT es una Asistente de IA con el que puedes chatear escribiendo 
preguntas o asignándole tareas. 

Es como Google + un compañero de trabajo útil, pero en lugar de 
enlaces, ofrece respuestas directas, resúmenes, borradores o 

explicaciones. 

Creado por OpenAI. 

Se utiliza en la web, en su teléfono o dentro de aplicaciones. 

 

Ejemplos de lo que puedes preguntar: 

          “Escribe un breve correo electrónico a mi propietario”. 

     “Dame una receta con pollo y arroz”. 

   “Traduce este texto al francés.” 
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Introducción a 
ChatGPT 

 

Registrarse / Iniciar sesión: Ir a chat.openai.como utiliza la aplicación 
ChatGPT en tu teléfono. 

Elige un plan:Gratis (GPT-3.5) o de pago (GPT-4). 

Escriba su pregunta en el cuadro y presione Enter. 

 

Consejo:Empieza con “¿Puedes…” o “Por favor…” o “Explica…” 

Ejemplos: 

¿Podrías resumir este artículo? 

“Explícamelo como si tuviera 10 años” 

 

  

https://chat.openai.com/
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Indicaciones buenas 
y malas 

Un mensaje es simplemente lo que escribes para decirle a ChatGPT lo que quieres. 

Es tuya pregunta,instrucción, o pedido. 

Piense en ello como si estuviera dando instrucciones a un asistente útil. La 
indicación es cómo le dice a la IA qué hacer. 

  Aviso incorrecto     Buen aviso   

"Correo electrónico" “Escribe un correo electrónico a mi jefe 
pidiéndole el viernes libre”. 

"Receta" “Dame una receta rápida con tomate y 
ajo”. 

“Cuéntame sobre Canadá” “Dame 5 datos interesantes sobre 
Canadá” 

 

Usos comunes 

Redacción de correos electrónicos, cartas y currículums 

Aprender y estudiar (explicar conceptos de forma sencilla) 

Ayuda empresarial (resúmenes, viñetas, presentaciones) 

Traducciones 

Ayuda diaria (listas de compras, planes)  
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Consejos de 
privacidad 

Para obtener más información sobre la privacidad de ChatGPT (HAGA CLIC AQUÍ) 

 

No comparta información confidencial (contraseñas, datos 
bancarios). 

Es privado, pero trátalo siempre como si hablaras con un 
empleado atento. Recuerdan tu contexto en el chat, pero no a 

largo plazo. 

 

 

 

  

https://openai.com/en-GB/policies/privacy-policy/
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Recursos y 
cuestionario 

 

Recursos que pueden mejorar tu experiencia en WhatsApp: 

Vídeo de YouTube 
 

Sitio web de ChatGPT 
 

Guía técnica (Centro de ayuda) 
 

 

Prueba 

Para acceder a QUIZ (HAGA CLIC AQUÍ) 

https://youtu.be/bkf3XBOj2PE?si=S06yWRzCaahg_F8P
https://openai.com/chatgpt/overview/
https://help.openai.com/en/collections/3742473-chatgpt
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFXXTKAor-EFhlm7raMyM84QK21s9Ic7hMFWTHK3vqNzrcgA/viewform?usp=dialog

