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Zoom  
کوتاه  دوره  
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دوره  اهداف  

زوم با را شما کوتاه  دوره این   جلسات،  برای که  است محبوب  کنفرانس ویدئو  ابزار یک ،؛  

شود می استفاده آنلاین اجتماعات و وبینارها . 

 

 : بود  خواهید قادر شما کوتاه، دوره این پایان در

 کنید   میزبانی یا  بپیوندید Zoom جلسه یک به

 ( چت  ویدیو،  صدا، بی) اولیه های کنترل از استفاده

بگذارید  اشتراک به  را خود نمایش  صفحه  

 . کنید استفاده مطمئن و   ایمن را زوم
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ZOOM چیست؟ 
 

  یا تصویری تماس جهان  از نقطه هر در  افراد  با دهد می امکان شما به که است  سایت وب  و برنامه  یک زوم

 . کنید  برقرار صوتی

 

شود  می استفاده دیگر موارد  و خانوادگی های چت  آنلاین، های کلاس کاری، جلسات  برای . 

 

است  موجود  تبلت  و هوشمند  تلفن رایانه، در . 
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  و بزنید حساب ایجاد روی  ،ZOOM حساب ساخت برای 
   دکنی  وصل  مشابه یا Google حساب یک به را آن
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 :  1 مرحله

 . کنید  کلیک" گوگل با ورود" یدکمه روی

 

 

 

 

 
  



 

اتاوا  اجتماعی ریزی برنامه شورای  

 :  2 مرحله

 خود Google حساب وارد

  شوید



 

اتاوا  اجتماعی ریزی برنامه شورای  

 :  3 مرحله

کنید  موافقت و بخوانید را استفاده شرایط    



 

اتاوا  اجتماعی ریزی برنامه شورای  

 :  4 مرحله

 کلیک« ادامه» روی و کنید تأیید را سن

 کنید 
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 :  5 مرحله

« حساب ایجاد» روی اندازی راه برای

کنید  کلیک  
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 در جلسات ریزیبرنامه و میزبانی برای
ZOOM ، بزنید جلسات روی 
 (. مرحله  ۴) 

 
 zoom.us. در رایگان کاربری  حساب  یک  ایجاد : نام  ثبت

 

  یگزینه از بعد، هایزمان برای. کنید  کلیک جدید جلسه روی فوری، شروع برای

 . کنید استفاده جلسه ریزی برنامه

 

کنید  دعوت را دیگران  ارسال واتساپ یا پیامک ایمیل، طریق از و  کرده  کپی را دعوت  لینک  :

  .کنید

https://zoom.us/
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 :  1 مرحله

 بعدی، تاریخ برای جلسه تنظیم برای

کنید  کلیک« بندیزمان» روی   
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 :  2 مرحله

کنید  وارد را جلسه جزئیات   



 

اتاوا  اجتماعی ریزی برنامه شورای  

 :  3 مرحله

کنید وارد را شدگان دعوت ایمیل   
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 :  4 مرحله

«  ذخیره» روی جلسه ایجاد  تأیید برای

کنید  کلیک   
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 بپیوندیم  Zoom یجلسه  به چطور
 

زوم دانلود : 

  تانگوشی  یبرنامه فروشگاه یا zoom.us/download از توانیدمی را زوم

 . کنید دریافت

 : لینک  طریق  از عضویت

 . کنید کلیک  میزبان  توسط شده ارسال جلسه  پیوند  روی

 یا

 : کنید وارد را جلسه شناسه

  عبور رمز و   جلسه شناسه←   بزنید ضربه Join روی←   کنید باز را Zoom برنامه 

 . کنید وارد را

 

 . بپیوندید زوم جلسات  به توانید می هم حساب  ساخت  بدون: توجه      

 

  

http://zoom.us/download
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 ZOOM در جلسه مدیریت
 

 . کنید  روشن یا خاموش را خود  میکروفون: صدا با/ صدابی     

 

 . کنید  خاموش/ روشن را خود  دوربین : ویدیو توقف/ شروع      

 

 . کنید  تایپ  خصوصی صورت  به یا همه برای را ها پیام : چت    

 

 . ببرید  بالا را دستتان یا بزنید  کف بدهید، بالا را شست  : ها واکنش          

 

 (. کند فعال را آن  میزبان است  ممکن)  دهید  نشان را خود  نمایش صفحه  : صفحه گذاریاشتراک ��
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 داشته امنیت  ZOOM  در چطور

 باشیم 
 

 . کنید استفاده شوند می وارد که افرادی کنترل برای  انتظار های اتاق از 

 . نگذارید اشتراک به  عمومی صورت به را جلسه  پیوندهای

 . کنید قفل را جلسه همه،  پیوستن  از بعد

 . کنید  استفاده جلسات برای قوی عبور رمزهای از

 

آزمون و منابع  

 : بخشد بهبود را شماZOOM تجربه تواند  می  که  منابعی

 ZOOMویدیو
 

 ( کمک مرکز)  فنی راهنمای
 

 (کنید  کلیک  را اینجا) QUIZ به  دسترسی برای

https://www.youtube.com/watch?v=VomOzeE7Z-k
https://www.youtube.com/watch?v=VomOzeE7Z-k
https://support.zoom.com/hc/en
https://support.zoom.com/hc/en
https://support.zoom.com/hc/en
https://support.zoom.com/hc/en
https://support.zoom.com/hc/en
https://support.zoom.com/hc/en
https://support.zoom.com/hc/en
https://support.zoom.com/hc/en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqeayolpjulIao_mxoE5Mxl4S2_DkcwJIJHaYQj9ZQlk2qiQ/viewform?usp=share_link&ouid=115599319295869240199
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqeayolpjulIao_mxoE5Mxl4S2_DkcwJIJHaYQj9ZQlk2qiQ/viewform?usp=share_link&ouid=115599319295869240199
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqeayolpjulIao_mxoE5Mxl4S2_DkcwJIJHaYQj9ZQlk2qiQ/viewform?usp=share_link&ouid=115599319295869240199
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqeayolpjulIao_mxoE5Mxl4S2_DkcwJIJHaYQj9ZQlk2qiQ/viewform?usp=share_link&ouid=115599319295869240199
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqeayolpjulIao_mxoE5Mxl4S2_DkcwJIJHaYQj9ZQlk2qiQ/viewform?usp=share_link&ouid=115599319295869240199
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqeayolpjulIao_mxoE5Mxl4S2_DkcwJIJHaYQj9ZQlk2qiQ/viewform?usp=share_link&ouid=115599319295869240199
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqeayolpjulIao_mxoE5Mxl4S2_DkcwJIJHaYQj9ZQlk2qiQ/viewform?usp=share_link&ouid=115599319295869240199

