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دوره اهداف  

 :بود خواهید قادر  شما کوتاه، دوره این پایان در

 . کند  می کار  چگونه و   چیست  بوک  فیس بدانید

 . کنید سازی شخصی  و   تنظیم را خود حساب

 . کنید  مرور راحتی  به را بوک  فیس اصلی های بخش

 . کنید برقرار ارتباط مردم  با و   بدهید نظر کنید،  لایک کنید، پست

 . باشید داشته ردلپذی و مطمئن ایتجربه
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 چیست؟ بوکفیس
 

 

 :کند می کمک افراد به که است اجتماعی رسانه فرم پلت یک بوک فیس

باشید  تماس  در دوستان و  خانواده با  

بگذارید  اشتراک به  را خاطرات  و   ها عکس  

دارد مطابقت آنها علایق با  که کنید  دنبال را  صفحاتی و   بپیوندید ها گروه به  

کنید  کشف را  محلی   اخبار و  رویدادها  

 . کنند می استفاده آن از ارتباط و   اتصال برای  جهان سراسر  در نفر میلیاردها
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کاربری  حساب اندازی راه و ایجاد  
 

 . کنید  دانلود  را برنامه یا بزنید  سر  facebook.com به

 نمایید  وارد  را خود  اطلاعات  و کنید  کلیک جدید کاربری حساب ایجاد روی

 نام 

موبایل  شماره یا ایمیل  

 ( کنید  انتخاب  قوی رمز یک)  عبور رمز

جنسیت  و تولد   

 . کنید تأیید کندمی  ارسال برایتان بوکفیس که کدی با را خود تلفن شماره یا ایمیل       

 . بشناسند  را شما کند  می کمک دوستان به کنید اضافه پروفایل عکس یک           

 . کنید وارد تانعلایق  یا زندگی محل درباره جزئیات چند       

 

  

http://facebook.com/
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پیمایش  حال در  

بوک  فیس  

 مناطق اصلی

خبری فید/  اصلی صفحه : 

 . است  بوک فیس قلب  این. ببینید  را هاگروه  و  صفحات  دوستان، هایپست 

 : زمانی جدول/  نمایه

 . شما« درباره» اطلاعات  و هاعکس  ها،پست  - شما شخصی فضای

 : دوستان

 . کنید  می مدیریت  یا اضافه پیدا، را خود  اتصالات  که جایی

 : صفحات

 . کنید  دنبال توانید  می که علایقی   یا هنرمندان مشاغل،

 : ها گروه

 . بپیوندید  پشتیبانی موضوعات  یا محلی اخبار ها، سرگرمی  پیرامون  جوامع به

 : رسان پیام

 . خانواده و  دوستان با خصوصی چت 
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واکنش و ارسال  
 

 :برای ایجاد پست

کنید  کلیک" شماست؟ ذهن در چیزی چه" روی . 

کنید  حضور اعلام یا کنید  تگ را افراد کنید، اضافه ویدیو   یا عکس بنویسید، پیام . 

کنید ارسال کنید  کلیک . 

 

 : تعامل برای

 . بزنید  پسندیدن روی آمد، خوشتان چیزی از اگر

 . کنید  انتخاب  را دادن نظر یگزینه  بنویسید، پاسخی خواهید می اگر

 . بزنید  بگذارید  اشتراک به روی دهید، نشان خود  زمانی جدول  در را پستی خواهید می اگر

کنید  استفاده لایک یک از بیشتر احساسات  دادن نشان برای" ها  واکنش" از                                     . 
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ماندن ایمن و خصوصی حریم  
 

 خصوصی حریم میانبرهای<  خصوصی حریم و تنظیمات<  منو: مسیر از را خصوصی حریم تنظیمات 

 . کنید  بررسی

 ( من فقط دوستان، عمومی،)  ببیند  را شما های پست  کسی چه کنید  انتخاب 

کنند  ارسال دوستی درخواست  شما برای توانند  می  که افرادی کردن محدود   

شود  می داده نشان جستجوها در شما نمایه آیا که بگیرید  تصمیم  

 . نکنید  قبول شناسید نمی   که را افرادی دوستی درخواست  باشید ها غریبه مراقب

 مسنجر طریق از کسی به شخصی اطلاعات  دادن یا غریب  و عجیب  پیوندهای روی کردن کلیک از

 . کنید  خودداری
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بوک فیس ساختن خوب تجربه یک   
 

  و محلی جوامع ها، سرگرمی  دهید می اهمیت آنها به که بپیوندید هایی گروه به و کنید دنبال را صفحات

 . مثبت  اخبار

 را آنها های پست  فقط مانید، می دوست ) کند  می زا  استرس را شما فید  که کنید فالو لغو را صفحات یا افراد

 (. بینید  نمی

 . بخوانید  باید  بعدا   که چیزهایی گذاری نشانک برای کنید استفاده« پست ذخیره» از

 . هستند  مهم شما برای که کنید  می دریافت  هشدارهایی فقط شما بنابراین کنید تنظیم را خود های  اعلان
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 منابع
 

  خود فضای به را کسی  چه  کنید می انتخاب شما  آنلاین بزرگ محله است یک مانند  بوک فیس

 . کنید  دعوت

 . کنید استفاده سرگرمی  و   جدید  چیزهای یادگیری ارتباط،  حفظ برای آن از

 

 ویدیو یوتیوب 

 (انگلیسی صوتی فقط) پادکست

 راهنمای فنی 

 

 

 امتحان 
 (کنید کلیک را اینجا) QUIZ  به  دسترسی برای

https://youtu.be/amhjrRHqKqE?si=ZppsUmD6v-HJcjVc
https://youtu.be/amhjrRHqKqE?si=ZppsUmD6v-HJcjVc
https://youtu.be/amhjrRHqKqE?si=ZppsUmD6v-HJcjVc
https://drive.google.com/file/d/1_ZY5ytMHkZet5Rz81DMtPY7MZQ6paTL1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_ZY5ytMHkZet5Rz81DMtPY7MZQ6paTL1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_ZY5ytMHkZet5Rz81DMtPY7MZQ6paTL1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_ZY5ytMHkZet5Rz81DMtPY7MZQ6paTL1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_ZY5ytMHkZet5Rz81DMtPY7MZQ6paTL1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_ZY5ytMHkZet5Rz81DMtPY7MZQ6paTL1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_ZY5ytMHkZet5Rz81DMtPY7MZQ6paTL1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_ZY5ytMHkZet5Rz81DMtPY7MZQ6paTL1/view?usp=share_link
https://www.facebook.com/help/463972400461409/?helpref=breadcrumb
https://www.facebook.com/help/463972400461409/?helpref=breadcrumb
https://www.facebook.com/help/463972400461409/?helpref=breadcrumb
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczgVFNHIGYsJc0ffKZmtl6tedL1HlRQTHODGNQqIxVtSJCHw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczgVFNHIGYsJc0ffKZmtl6tedL1HlRQTHODGNQqIxVtSJCHw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczgVFNHIGYsJc0ffKZmtl6tedL1HlRQTHODGNQqIxVtSJCHw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczgVFNHIGYsJc0ffKZmtl6tedL1HlRQTHODGNQqIxVtSJCHw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczgVFNHIGYsJc0ffKZmtl6tedL1HlRQTHODGNQqIxVtSJCHw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczgVFNHIGYsJc0ffKZmtl6tedL1HlRQTHODGNQqIxVtSJCHw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczgVFNHIGYsJc0ffKZmtl6tedL1HlRQTHODGNQqIxVtSJCHw/viewform?usp=dialog

