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课程目标 

这个短期课程将向您介绍ZOOM，一种用于会议、网络研讨会以及

在线社交聚会的视频会议工具。 

 

完成本迷你课程后，您将能够： 

加入或主持 Zoom 会议 

学会如何静音、视频、聊天、共享您的屏幕 

以及如何安全地使用 Zoom  
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什么是ZOOM？ 
 

Zoom 是一款应用程序（以及网页版），可以让你与世界各地的人们视频或音

频通话。 

 

用于商务会议、在线课程、家庭聊天等。 

 

可在计算机、智能手机和平板电脑上使用。 
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使用Google (谷歌)帐户 
创建一个ZOOM账户  

（5 个步骤） 
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步骤1： 
点击 “使用 Google 登录”按

钮 
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第 2 步： 

登录您的 Google 帐户
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步骤3： 

阅读并同意使用条款  
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步骤4： 

选择出生年份以确认年龄 

点击“继续” 
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步骤5： 

点击“创建账户”进行设置 
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主持人和日程安排zoom会
议 

（4 个步骤） 
 

注册：创建免费帐户zoom.us。 

 

安排或开始： 点击 新会议立即开始，点击日程预定以备后用。 

 

邀请其他人：复制邀请链接并通过电子邮件、短信或 WhatsApp 发
送。  
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https://zoom.us/


步骤1： 

点击“安排会议”以安排稍后的

会议  
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第 2 步： 
填写会议详细信息  
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步骤3： 

输入受邀者的电子邮件  
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步骤4： 

点击“保存”确认创建会议
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如何加入zoom 会议 
 

下载 Zoom： 

前往zoom.us/download或您设备的应用商店。 

通过链接加入： 

点击主持人发送的会议链接。 

或者 

输入会议ID： 

打开 Zoom 应用程序 → 点击加入会议 → 输入会议 ID 和密码。 

 

💡 提示：没有 Zoom 帐户也可以游客身份加入会议。 
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https://zoom.us/download


zoom会议设置 
 

🔇静音/取消静音：打开/关闭麦克风。 

 

🎥开始/停止视频：打开/关闭摄像头。 

 

💬聊天：向所有人或私人输入消息。 

 

👋表情反馈：竖起大拇指、鼓掌或举手。 

 

🖥共享屏幕：显示您的屏幕（需要主持人启用它）。 
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在zoom中保持会议安全 
 

使用等候室来控制谁可以进入。 

不要公开分享会议链接。 

所有人加入后锁定会议。 

在会议中使用强密码。 

 

资源和小测验 

以下资源可改善您的 Zoom 体验： 

Zoom 视频 
 

技术指南（帮助中心） 
 

要访问小测验（点击这里) 
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https://www.youtube.com/watch?v=VomOzeE7Z-k
https://support.zoom.com/hc/en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqeayolpjulIao_mxoE5Mxl4S2_DkcwJIJHaYQj9ZQlk2qiQ/viewform?usp=share_link&ouid=115599319295869240199
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